Hacks et astuces pour
les papas et les
mamans

POUR PARENTS SOLOS, EPUISES ,
DINGUES, HEUREUX....
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lIs n'aiment pas un
plat ?

Renommez-le pour qu’ils acceptent
de le godter a nouveau !

Une simple « tarte aux legumes »
devient immédiatement irresistible
guand elle s'appelle « la quiche
magique ».

Assiette vidée garantie ! ~ 8
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Il n'aime pas un plat ?

Trouvez la bonne astuce'!

 Mangez des “petits arbres nains” a la
place des brocolis %%

e Les haricots verts peuvent devenir des
frittes vertes...

 Ne leur en servez pas. Aimez tellement
votre plat, qu'ils en voudront aussi ! @

e || réeclame sans cesse du Coca ?
Donnez lui du “coca blanc” (eau
pétillante)...
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Le protecteur de
maman ou papa

En rue, demandez lui de vous tenir
la main "pour gue maman ne se
perde pas" ou "pour proteger
maman des voitures".

Pourquoi ca marche ? L'enfant
comprend mieux ainsi gue quand
on lui explique ce gu'il risque.
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Témoignage parents

Mensonge ou vérité ?

“Je laisse croire a ma petite fille de
3 ans gue ses orellles bougent
legerement quand elle ment...

Résultat : elle se touche les

oreilles, a chaque fois gu’elle fait un
petit mensonge...”

Shhh!
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Le spray magique

Il a peur dans le noir ? Il y a des
petits monstres sous son lit la nuit ?

Prenez une boutelille vide en spray,
collez y une étiquette “anti
monstre”, mettez y de I'eau

aromatisé et pulvériser le partout ou

passent les montres.

Nuit tranquille en vue...




Il n'aime pas se brosser
les dents

Vrai ou faux ? / Sale ou propre ?

Dites lui que la nuit, les araignées
sont attirees par 'odeur des dents
sales et mal brossees...




+» Vous en voulez
d'autres ?

De nouvelles astuces, fiches et surprises
arrivent chagque mois ! Suivez-nous pour ne
rien rater!

Rejoignez le club M.E.M Kids ou
suivez Nnous sur notre site internet et sur
NOS réseaux.

Vous pourriez bien découvrir en avant-
premiere notre futur livre dédié au
quotidien des parents &=

www.memkids.com
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